Graphic 2023 /2025
design
portfolio

Graphic design

tfolio

The meaning of the tiny orange flower

Nasce in un periodo di lavoro, cambiamento ed evoluzione personale. Rappresenta per me un nuovo modo di vedere
me stessa, che ha influito sul mio approccio alla grafica e al design; diventato col tempo piu libero e guidato dalla mia
personalita. Lo porto con me come simbolo di scoperta.
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<Personality / Philosophy>

<Mi presento>

Mi chiamo Martina: Sono affascinata dall’'unicita
o ~ delle persone e dalle loro storie
Classe 2002, nata traiborghitoscani; sono un'aspirante graphic e visual

designer. Il mio carattere estroverso e sensibile cerca di emergere al |l mio carattere e la mia personalita mi portano ad amare tutto cio che
meglio in cio che faccio, e amo progettare conl'idea diideare qualcosa  parla di persone ed emozioni.

che possa anche toccare l'anima delle persone e rendere ilmondo un  La psicologia, l'arte e la filosofia orientale guidano la mia curiosita verso
posto ancora piu bello da osservare e vivere. 'umanita e le storie uniche che ognuno porta con sé.
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Hobbies and interests

introduction

Let me
introduce myself

Awards

(Swimming ) (Y083> (Gardening) (Fuorisalone 2024 /BASE Milano >

(Drawing> <Reading> < Psychology > Broken Digital, Aprile 2024

Som

thing

Work/experiences

(Animals) <Baking> ( Literature > Ski"s

(Software / 3D )

Illustrator, indesign, Photoshop, Lightroom,

more

<Graphic, visual, web designer e smm >

Figma, Shap3r, Procreate, Rhinoceros, Keyshot

Dic 2024-in corso, presso Wodka Agency (Firenze)

Certifications

Education/studies

<Graphic, visual e web designer

)

Dic 2024 - Feb 2025 (tirocinio),
:> presso Wodka Agency (Firenze)

(Laurea in disegno industriale

(Cambridge English B2 level )

Ott 2020, Istituto Federigo Enriques

2021-2024
Design Campus, Universita degli studi di Firenze

< Graphic designer

> (Nel bosco del bigonai summer school >

Voto: 110 e lode/110 e lode Feb 2018 - Mar 2018 (tirocinio),

presso Alternamente agency (Empoli)

Lug 2023
Studio lievito, Universita di Firenze

(Diploma in graphic design >
2016-2021

<Waitress

> (IEFP professional >

Mar 2022 - In corso
Salotto Negroni 1919, Certaldo (FI)

Istituto Federigo Enriques, Castelfiorentino
Voto: 100/100

Mag 2018
Istituto Federigo Enriques
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Felicita
in gioco

Thesis project/
serious game:app
and board game

9 months

<Felicité in gioco> 2023 / 2025

Hamabudd

Un serious game, ispirato alla storia di
Nintendo e alle sue carte Hanafuda

Felicita In gioco e una tesi in graphic design che unisce design, gioco e
psicoterapia. L'output consiste in un‘app/serious game, ispirata alla storia di
Nintendo e alle carte Hanafuda, che guida l'utente in 12 mondii illustrati basati
sugli “happiness hacks” e sugli “ormoni della felicita”. Pensata come supporto
alle terapie, mira a migliorare Il benessere e la salute mentale attraverso |l
gioco, stimolando azioni quotidiane orientate alla felicita a lungo termine. |l
tutto accompagnato anche da una versione analogica da utilizzare in gruppo.
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"i Da emotio, dal verbo emovere.
& (Rimuovere, trasportare fuori, scuotere)

Un’emozione & un’impressione viva, un turbamento
di uno stato emotivo di quiete ed equilibrio; che nel
lessico psicologico indica una reazione intensa ac-
compagnata da reazioni fisiche e psichiche. Esisto-
no due scuole di pensiero in merito all'origine delle
emozioni: una che sostiene che esistano delle emo-
zioni di base comuni a tutti; un’altra che le interpreta

< B 0]0) k / T h es ]_ S > come costruzioni sociall.

*
Emozione

Esternare
un’‘emozione
Fonte: VICE
magazine (2017)

Felicita in gioco:
book della tesi

Un percorso In cui si affronta la parte
emozionale e psicologica umana e del
videogame, finendo con la storia di
Nintendo e il progetto finale

Fedititd. in gioco
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Ninfendo

Felititd in gioco

<:Felicité in gioco:>

Capitolo1/=—

=
r a 7

dfe-li-ci-tay
dal latino felicitas[2], deriv. felix, -icis,
“felice”, la cui radice “fe-” significa
abbondanza, ricchezza, prosperita.

Stato d’animo di chi e sereno, non turbato da dolorio
preocccupazioni e gode di guesto suo stato.

E uno stato emotivo positivo, una sensazione di soc
disfazione e benessere. Viene associata ad un insie
me di emozioni che provocano benessere in abbon-
danza. Nel nostri cervello si attivano in sua presenza
I neurotrasmettitori responsabili:

la dopamina, capace di controllare la sensazione di
piacere e soddisfazione

La serotonina, ci fa sentire importanti e motivati
L'ossitocina, dei rapporti sentimentali

Le endorfine, che combattono il dolore

"adrenalina, che ci calma di fronte allo stres:

Il GABA che calma il nostro sistema nervoso.

..

Felicita

*
Felicita

Smiling child
Fonte: Carmen
Orddéiez
(2023)

2023 /2025

Thesis project:
communication design
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) Perché
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rendono

_felici
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Felititd in gioco

Un gioco & un elemento che divide ancora il
mondo in due parti: chi li teme e crede siano
nocivi; chi pensa che salveranno il mondo.

A prescindere dalle opinioni
scisse della popolazione mon-
diale, un gioco & oggettivamen-
te caratterizzato da quattro
tratti, che accomunano tuttii
giochi esistenti:

1. Obiettivo:

esito specifico verso il quale &
orientata l'attivita del giocatore,
fondamentale in quanto da un
sensodifinalita.

2.Regole:

nonostante si tratti di vincoli,
liberano la creativita e favori-
scono il pensiero strategico;
imponendo dei vincoli chiari per
raggiungerel'obiettivo

3. Sistema di feedback:

fornisce la motivazione per
continuare a giocare e informa
il giocatore attraverso diverse
forme (punteggi, livelli..) quanto
evicinoall'obiettivo.

Si dividono in vari tipi: visivo,
quantitativoe qualitativo

4.\olontarieta

della partecipazione:
l'accettazione del tre puntiini=
ziali citati; & quella che stabi-
lisce il terreno comune che
consente a pil persone di gio-
careinsieme

( Felicita in gioco)

Qualsiasi gioco € uninvito

a superare un ostacolo non
necessario, giocando sempre al
limite del proprio livello di abilita,
sull’orlo del fallimento. (Flow)

Realta in gioco: introduzione #

N—Y

Il gioco & un duro lavoro che noi
stessi ¢i prendiamo la respon-
sabilita ed esprimiamo la volon-
ta di svolgere, senza che nessu-
no ce lo chieda o ci obblighi. Lo
scegliamo da soli e per noi stes-
sl, equando questo accade
prepariamo la nostra mente
alla felicita.

Un duro lavoro che si distingue
invarie tipologie:

« lavoro ad alto rischio

« Lavoro diroutine

« Lavoro mentale

» Lavoro fisico

« Lavoro discoperta

« Lavoro creativo

99

Capitolo 8 / J\

Video
game

therapy +
. Nintendo

K=Y

‘\\

Unluogo sicuro

Nintendo & un'esperta nel creare ambienti virtuali rilassanti

e sociali, in grado di stimolare tutte le emozioni inerenti alla

psicologia dellafelicita.

E in grado di promuovere |'autoironia, il fallimento spettaco-

lare; di coinvolgere I'utente con una serie di feedbackediim-
mergere ilgamer in un ambiente allegro e sicuro. j

Animal crossing come esempio

Animal crossing & un chiaro esempio di Nintendo che ha aluta-
to a combattere fenomeni psicologici come depressione, ansia @
stress, grazie alla sua anima rilassante e colnvolgente. Missioni €
obiettiviin un mondo fatto diinterazioni con gli altri e ricco di senso
di comunita, attraverso azioni semplicie racconti di vita quotidiana.
Niente eroi perfetti e storie fuori dallordinario.

fedioitd in gioco

2023 /2025

Thesis project:
communication design
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Come
into the
hanafuda

app/game

< App/game >

App/gioco
terapeutico basato
sulle carte hanafuda

Strutturato in gquattro mondi, uno per
categoria di hack della felicita. Attraverso
un questionario, l'app consiglia il mondo
piU adatto a chi sta giocando
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Che il viaggio
abbia inizio!

quale sara la tua prima tappa?

Che il viaggio
abbia inizio!

quale sara la tua prima tappa?

Che il viaggio
abbia inizio!

quale sara la tua prima tappa?

Che il viaggio
abbia inizio!

quale sara la tua prima tappa?

mw

Consigliato per te

Alfe/affonts

Gli Hanafudini hanno perso I'amorel!

(  Indietro ) Leggila carta

Alla ricerca della gratitudine perduta

|l sole perduto nella valle Shizen

C Indietro ) Leggila carta
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World/level
affetto, Aijo

La storia di Tsuru, che deve ritrovare
la sua compagna attraverso |l
compimento degli happiness hacks
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<Board game >

Playing
cards

Mondo affetto; livello 1.
storia e happiness hack
(totale hacks:

60 per mondo)

<:Felicité in gioco:>

2023 /2025

Thesis project:
communication design
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Livello 2, #AMHEA Lonadud

Felicita in gioco Felicita in gioco

Shizen, y Livello

Il sole scomparso della I\ Hack
— e il e i T

vaIIeShizen
__ull_m fllH AN m|1 /IVONC

(Board game >

Playing obseEnodsivosto mponnat
er renc e
Cards Pronti auna serie dxr ack da svolgere

insieme a Madre Natura?

Mondo natura; livello 1.
storia e happiness hack

(totale hacks:
60 per mondo)
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C Board game

Istruzioni
del gioco

Leporello illustrativo
con storia e istruzion
del gioco da tavolo
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“Felicita in Gioco” & un serious
game/gioco trasformativo
progettato per Nintendo,
pensato per nutrire il benessere
emotivo attraverso riflessioni,
scelte consapevoli e piccoli gesti.
Basato sul potere simbolico delle
carte, ti guidera in un percorso
attraverso 4 mondi: Affetto,
Gratitudine, Natura e Self Love.
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Gliingredientidel gioco
« Carte 4 Mondi

(Affetto, Gratitudine,

Natura, Self Love)

« 12 sotto-mazzi
(3 livelliper mondo: Livello 1, 2, 3)

« Carte Drago (domande riflessive)
« Carte Luna (affermazioni positive)

« Dado (per scegliere ordine e ma-
ster) e una clessidra

« Pedine (1 per ogni giocatore)
« Tracciato/punteggio e percorso su

mappa/tabelione )

Il viaggio attraverso i mondi

Il gioco & composto da 4 mondi:

Affetto, Gratitudine, Natura, Self Love.
Ogni mondo va attraversato completando
una carta per livello:

« Livello 1: 1 punto

« Livello 2: 2 punti

= Livello 3: 3 punti

Totale punti per ogni mondo: 6
Totale punti per completare il gioco:
24 punti

| glocatori avanzano nel percorso comple-
tando gli happiness hacks delle carte, una
per livello, scegliendone I'ordine con strate-
glaed empatia.

~

Le carte,come
funzionano?

= Ogni carta propone un hack della
felicita (azione, riflessions, interazio-
ne o pensiero).

« Quando un glocatore completa
la carta, guadagna | punti relativi e

avanza nal parcorso. /

Step 1: da 2 a5 giocatori,
oppure sfidatradue
o pil gruppi di persone

. Ogni giocatore riceve 3 carte per ogni

mondo (una per livello).

2. Sitira il dado per decidere chi sceglie |l
mondo di partenza per tutti.

3. Chi vince il tiro pud anche diventare
il Master del Gloco, oppure nominarne
uno tra i partecipanti.

Come sitagliailtraguardo?

« In modalita individuale, vince chi rag-
giunge per primo il traguardo con tutti e
4 I mondi completati (24 punti), a pattodi
non avere il maggior numero di carte Dra-
go non affrontate.

« [n modalita a squadre, vince la squa-
dra che completa insieme tutti | mondi
piu rapidamente e con meno Draghi ac-
cumulati complessivamente.

Lacartadrago
Se un giocatore decide di non compiere
un hack, pesca una carta Drago:

« Contiene una domanda riflessiva che
deve essere affrontata ad alta voce per
avanzare comunquedilcasslla.

= Se il giocatore nen vuolerispondere ne-
anchealla Drago, la accumula da parte.

« A fine gicco, chiha accumulato pit Dra-
ghi “non affrontati” perde automatica-
mente, anche se & arrivato prima.

Lacartaluna

Ogni volta che un giocatore completa un
intero mondo (tutti e 31livell), pesca una
Carta Luna:

« Contiene un‘affermazicne positiva,
profonda e simbolica, da leggere ad alta
voce come ricompensa interiore.

E un momento dicelebrazione

personale, ma condiviso.
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Eversun;
eyewear
magazine

Una rivista tematica nata per raccogliere

e raccontare il mondo dell’.occhiale
attraverso nuove prospettive.

| brief richiedeva la realizzazione di una rivista e di una linea di prodott
Magazine di eyewear trasformabilli per un brand italiano. Il progetto esplora storia,
exam project_ evoluzione e trasformabillita dellocchiale, con un’identita grafica ispirata alla

6 months rivista indipendente Typeone
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1 13 / Anish Kapoor 19 / Guecci Garden 23 / Museo Ferragamo
Untrue Unreal - Palazzo strozzi Guceci Museo - Firenze Museo Ferragamo - Firenze
29_ Storia 33_ Trasformabili
Storia delleyewear Storia e tipologie
31_ Montatura delleyewear trasformabile
Storla 37_ Timeline & anatomia
dellamontatura Eyewear dagli anni '50 ad oggi
43/ Articles
Ralaclava e visiera 64 / Sketches
49 / Original Vintage Die DGl
Sunglasses 69 / Collezione
l brand Progetti 3D, 2D, render
55 / Moodboard 99 / Pack
Inspo progettuali Disegni progettuali
107 / Digital Custom Option
THE COVER
Dynamic Typography,

Original Vintage sunglasses:

q Q l l p ( ) 1 presentazione e anteprima anima del brand
[ - -
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Fashion/design
Ever(sun)
magazine

<: Eversun eyewear magazine :)

2023 /2025

LAB progettazione:

moda |||

30 B

| brevetti di Ferragamo

A nome di Salvatore Ferragamo & stalo trovato il pits grande numero di brevetti nella sezione dedicata alle cal-
zature. La scoperta inattesa di questi documenti & stata la prova di cio che Salvatore Ferragamo aveva scritto
nella sua autobiografia, in cui affermava di aver registrato 350 brevett

Questo creava un nuovo problema: se 162 di guesti brevetti erano stati registrati tra il 1945 e 1| 1965, significava
che quelli mancanti dovevano essere stati registrafi anteriormente a queste date. Successivamente vennero
svolte ricerche sui documenti del periodo tra 11945 e il 1927, che comportarono negoziazionl su unabbondante
quantita di document. Si trattava di documenti che non erano mal stati inseritiin nessuna banca dati. Effettiva-
mente vennero trovali 389 brevetti, datati dal 1927 &l 1964, anno in cui venne firmato [ultimo brevetto di design
da Salvatore stesso. Lanno 2000 ha visto per la prima volta la pubblicazione completa della serie di brevetti dal
1946 &l 1965 e ha concluso le operazioni di ricerca che hanno coinvolto il Ministero per i beni e le attivita cultural
e il Ministero dellindustria, del commercio e dellartigianato, oltre a singoli privati, che si proponevano direndere
accessibile Il patrimonio dei documenti relativi ai brevetti dopo la seconda guerra mondiale.

lIlmuseo Ferragamo

Il museo & nato nel magglo del 1995 per iniziativa della famiglia |
pubblico di tutto I mondo le qualita artistiche di Salvatore Ferrac
ria non solo della calzatura, ma anche della moda internazionale
Museo Salvatore Ferragamo e larchivio ad esso connesso sone
caso Wanda Ferragamo, vedova di Salvatore e alla guida dellazi
conisuol sei figl. In particolare, & stata Flamma Ferragamoe, lama
famiglia di guesto progetto, avvalendosi delle competenze tec
museo ha avuto origine durante lorganizzazione della prima espc
gamo che si lenne a Palazzo Strozzi nel 1985. La mostra & diventa
tanti musei del mondo, come il Victoria and Albert Museum di Lo
Sogetsu Kai Foundation di Tokyo, i Museo de Bellas Artes di Citt
espositivo si & frasformato in uniniziativa permanente con listituz
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Cascine
pbreath
the nature

Un percorso grafico pensato per
raccontare e far scoprire laricchezza
ecologica del parco

| Parco delle Cascine custodisce un patrimonio naturale ricchissimo, fatto di
Visual campaign biodiversita, allberi secolari e paesaggi suggestivi. Questo progetto ne esplora
exam project_ 'anima verde attraverso un sistema visivo composto da lettering, brochure,

6 months pleghevole con mappa, e sito web per desktop e mobile
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(The project / brief>

Visual identity e concept
del progetto: il parco delle
cascine visto da un'altra
prospettiva; quella naturale
e storica

| letttering e I colori scelti per la promozione
dellimmagine del parco delle Cascine hanno
lobiettivo di evocare la storia del parco e la sua
eleganza, abbinati alla natura e alle biospecie che
lo abitano e lo caratterizzano da sempre.

<:Cascine, breath the naturei)

2023 /2025

LAB progettazione:
comunicazione ||
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website/mobile

Sito web che illustra
origini naturali e
biospecie del parco
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< website/mobile >

Sito web che illustra
origini naturali e
biospecie del parco







Graphic <Cascine, breath the nature 2023/2025

deSign LAB progettazione:
. comunicazione ||

portfolio

Martina

Casamonti

v,

Y

£ I

2 Py
7 A

747 178






Graphic
design
portfolio

Martina
Casamonti

( Editorial>

Materiale editoriale che
illustra il parco, la storia e
le biospecie al visitatori

Composto da una brochure informativa, un
pieghevole e una mappa che lllustra le biospecie

<:Cascine, breath the naturei)

Sloria

i colori e il variz
apparlenenti a

no la composi
allitaliana. I pe
quando arncora

dino allinglese. |
rizzati da spazi C
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Cascine, breath the nature

~wildlif

i e Cascine

Prato
del Querclione

Prato
della Tinala

W

B
L Carsirss 000 i 20l 1900 esarrpia & b B0 spadie (herss S6n0 Lnmor / f’ (™ L S
do vegetals Wutto da scopere: boschl, prati & plazall sono caratiedizzal da b
el specini che nerclons B panco il polrone verdks dela cith. Sarme \" ‘*---.\'L T \I 1 * 1 R,
Nwm#ﬂ,ﬂmﬂ&wmmﬂwﬁdw

SCO 1i cosa i Cﬂ‘(:Oﬂdﬂ | @ 7 i
poonlamappavege{ale lO AN /$R$R\ ;"
-
i A W Yo

i ",
%, o
ﬂ\\ - L
Discover what surrounds you with the plant map =
The Ciamersres with ibs 1000 spacmans and 80 dflerent speces e o piant
e B s TR e Tty P BP0 T | SCp e ard Ehwrs b ] L] - -
by Spnielay SpaCiriiees Wt e g thed Pl e gressn byl of e cly. Wb el am‘]a la{]te Spcc!a l OS l
At they cerber of Bha Fees, ours anl hat e mature thial surounds us
. Woods

Meadows Fauna Special Plants

2023 /2025

LAB progettazione:
comunicazione ||



Graphic
design
portfolio

Broken
digital
seminario

Esposto al Fuorisalone
2024 / at BASE Milano

Poster/campaign
exam project_
2 months

<Broken digital seminario) 2023 / 2025

Le stories sull'impatto ambientale che i
social network non ci raccontano mai

"Broken Digital” e una campagna di sensibilizzazione sullimpatto ambientale
del web e dei social networks, e delle nostre azioni attraverso di essi. ||
progetto richiedeva la realizzazione di un poster in grado di informare e
sensibllizzare, con l'obiettivo di comunicare visivamente come anche le
nostre azioni digitali abbiano conseguenze tangibili sul pianeta.



Spe

* | social network e il web hanno un forte
impatto sull ambiente. in totale nmpttono il 4%

rmputtu ._m{_l .19|| aerei che mlﬁttano il 2%

00000000

R L *‘- MW-' Fvaiih MR

b e D g . AR BRPERY g S S ot il gy Werimd mel s ey

T

il oL

|
-

AT TS Y - Ry e N T T ey T W E AT — — -

m:‘-.-' : .

P‘,.ﬁt RS I Y L T R A T

o -y

—_—
W ey e, TR T AR i
- i « e i o r [ 3 . - E L b »
. e \ “y b ' ,
e

o = S S
« - R
2 b 2 R : . - - - ¥ - _.:»g-.- e vl s S » - ot g . '
g ,‘ E:‘."-‘r':@-.ﬂ-‘**“'v- < cf i ﬂ-_.t.'.&mﬂ' gl TR ML ¥ = (1‘. = = e oy o e X T, F - " f - Wity " . g ) ! . - N
- - e i? xw.&g e e K 3 i L F S e G e ‘F T PSRN . T g = T T gty v Aimnns S WP Vs WS S ’ - S ‘ - b T . i 5 O 1




Scrolling
i tlktok

Meﬁ

Particular
addiction,
isolation

Surfing

on Reddait

Like
oninstagram

h i
e IS
S P »
; -
< "
= y

Particular

signs

addiction,
. distorsion

1.05.

of 002

- o r———




Graphic ( Endless storyboard > 2023 / 2025
design
portfolio

Endless
storyboard

Una reinterpretazione del classico
storyboard, pensata per racconti non
lineari e menti fuori dagli schemi

"Endless Storyboard” € una reinterpretazione del classico storyboard,
pensata per racconti non lineari e menti fuori dagli schemi. Il progetto sfida
Tool/app la narrazione tradizionale attraverso un sistema di codici, colori e forme che
exam project_ guidano lo sviluppo delle storie senza disperderle. Un meta-racconto visivo
6 months che esplora le infinite possibilita del multiverso narrativo.

2024
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<:Endless storyboardi)

ENDLESS -
STORYBOARD
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ENDLESS
STORVBOARD

GOMEFUNZIONA ENDLESS STORVEOARD

Il principio su cui sifonda e allo stesso tempo sia semplice che ben strutturato: la scelta. Ogni
step, dal principio fino alle conclusioni, sono nodi diunaragnatela che disceltain scelta
I'utente costruisce autonomamente (ma veicolatida deivincolilogico-grammaticaliinterni
sceltidal progettista), dando libero sfogo alla propria fantasia nel creare le piu svariate storie
personalizzate. Vien da sé che questo strumento si propone come storyboard ma affronta gia
delle scelte progettuali (proposte ovviamente dal progettista) che inun processo creativo
verrebbero affrontate molto piu avantitra designer e committente.

<The project / brief>

Istruzioni del tool
endless storyboard
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agazine

tab

2024

Product

and graphic
design

exam project_
2 months

< Kartell magazine tab > 2023/2025

Kartell

Dal prodotto alla comunicazione:
presentare un nuovo prodotto per Kartell

| progetto consiste nella comunicazione di un prodotto elalborato

per ['azienda di design Kartell: per presentare il progetto, che consiste
nell'elaborazione di un prodotto esistente e del suo redesign; sono stati creati
due poster in grado di comunicare le caratteristiche tecniche del prodotto in
Modo accattivante e in linea con l'immagine dell'azienda
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( Soggettivamente> 2023 / 2025

Un percorso di crescita personale
attraverso gli oggetti, tra memoria,
emozioni e consapevolezza.

| progetto promuove lo sviluppo emotivo e sociale dell'utente attraverso

Il legame con gli oggetti, stimolando la scoperta di sé e I'incremento
dellintelligenza emotiva. Una box raccoglie elementi personali che,
accompagnati da etichette descrittive, diventano un museo autobiografico
delle emozioni. Un'app affianca Il percorso con esercizi e riflessioni in 5

step guidati, monitorando | progressi. Strumento non clinico ma di crescita
personale, e stato Ipotizzato come progetto su cui piattaforme come
Unobravo potrebbero investire per avvicinare nuovi utenti alla psicoterapia.
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(The concept/goal >

Lettering/naming
Soggettivo +
oggetti+ mente

L'obiettivo e quello di far emergere
limpronta psicologica e mettere In
evidenza Il ruolo iImportantissimo degli
oggetti personali all'interno del progetto;
del quale sono | protagonisti assieme alle
emozioni dell'utente, che li rendono unici.

<:Soggettivamente:>

sogoettva
g%nente

powered by (g unobravo
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Extra:
personal project
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Have

a look

at the
app intro
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(The project/ app>

Un'app/journal digitale
by unobravo, dove si
monitorano i progressi
del percorso
sull'intelligenza emotiva

e si fanno una serie di esercizi guidati, mirati ad
INnstaurare una connessione emotiva con gli oggetti
e a sviluppare l'intelligenza emotiva step by step
attraverso il legame con essi.

o ol

Extra:
personal project
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<The project / app >
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Un percorso verso
I'intelligenza emotiva
In 5 step

Un percorso fatto di 5 step principali, a contatto
con gli oggetti, guidato dalle chiavi dell'intelligenza
emotiva: Consapevolezza di sé, Autoregolazione,
Motivazione, Empatia e Abilita sociall.
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Extra:
personal project

Motivazione .
[ tuoi oggettl

Descriviun
episodio che hai
vissuto con
loggetto

La prima volta che ho ripreso in mano la
mia tavolozza dopo tanto tempo ricordo
di aver provato una forte determinazione:
volevo davvero tornare a dipingere, a
esprimere quello che sentivo. Con i primi
colori stesi sul foglio, & arrivato anche un
$enso di sollievo, come se finalmente
potessi lasciare andare le tensioni
accumulate. Alla fine, quando il disegno
ha iniziato a prendere forma, mi sono
sentita felice: una felicita semplice,
luminosa, che nasceva dal creare e dal

Have
a look

A & / sentirmi viva attraverso ¢io che \ 'Ej
at the A\ ;

virtual box

dipingevo.
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to be continued

many stories are waiting to e told ;)
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